
 
 
 
Distance : 91 km 
Dénivellé :  
                Positif : 1967 m                     
                          Négatif : 2384 m  
                                     Total : 4351 m  

Cols franchis :  
Sarenne : 1999 m  
Lautaret : 2057 m  
Galibier : 2645 m  

 

 
                                                           
A la sortie d’Huez, prendre la D211f 
(l’éclose) en aval de L’Alpe d’Huez en 
direction du golf et de l’altiport. 
Immédiatement commence l’ascension du col 
de Sarenne sur 7 km qui ne semblent pas être 
très difficiles (il conviendra toutefois d’être 
vigilant, les avis divergent quant à l’état de la 
route). 
 
La descente nous emmène à Mizoen puis 
nous reprenons la D 1091 pour l’ascension du 
col du Lautaret. Cette dernière n’est pas 
compliquée. La vue sur le parc de la Vanoise 
est extraordinaire à hauteur de la Grave / la 
Meije. Les derniers kilomètres sont un peu 
plus difficiles (du fait de la longueur du col). 
 
Au sommet, nous tournons à gauche et 
attaquons le col du Galibier sur 8,5 km ….. 
Les derniers hectomètres étant 
particulièrement éprouvants à plus de …. 
12%. Nous arrivons au sommet au kilomètre 
55. 
 
Nous faisons demi-tour pour prendre la 
direction de Briançon. Il reste alors 34 km à 
parcourir …. 34 km de descente avant 
d’arriver au terme de cette 5ième étape. 
   

 
Col de Sarenne : 10 km  – Coefficient de 
difficulté : 29  -  Pourcentage moyen : 2,8 %     
 
 
 
 
 
 
 
Col du Lautaret : 24 km  – Coefficient de 
difficulté : 94 -  Pourcentage moyen : 3,8 %       

 
 
  
 
 
 
 

Col du Galibier : 8,5 km  – Coefficient de 
difficulté : 71 -  Pourcentage moyen : 6,9 %       

  

 
Nuit à : Inter Hôtel  
              8 avenue du Galibier – 05100 Briançon 
              Tél : 04 92 21 12 55 
 

Etape 5 :  

Alpe d’Huez - Briançon  


